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Gesundheitstipp

Schwerhorigkeit erkennen - Folgen vorbeugen!

Schwerhorigkeit
findet zu wenig
Beachtung.

3 Sreening-Fragen

Wer seine Ohren stindig
spitzen muss, leistet
Schwerstarbeit.

Wer gut hort, hat
bessere Karten im Job.

Nicht sehen trennt von
den Dingen —

nicht horen trennt von
den Menschen.
(Immanuel Kant)

Das Alter an sich

macht nicht schwerhorig.

Ausschlag gebend ist die
Innenohr-Leistung.

Volkskrankheit Schwerhorigkeit

Weltweit haben weit mehr Menschen eine maRige oder schwere Hérminderung als einen Diabetes oder eine
Depression. Schwerhdrigkeit ist die hdufigste aller maRig oder schwer einschrankenden Krankheiten (WHO
2004). In Deutschland haben etwa 19% der Bevdlkerung tber 14 Jahre eine Horbeeinrachtigung!

Etwa 63% der Uber 60jdhrigen brauchten wegen der Schwerhérigkeit ein Hérgeréat, aber nur 15% sind versorgt!

Die Ursachen

1. erblich 2. angeboren 3. erworben (degenerativ: Larm, Infektion, Stoffwechsel bedingt)

Frihzeichen erkennen
1. Miissen Sie sich beim Héren anstrengen oder/und 6fter nachfragen?
2. Kénnen Sie sich nur mit Schwierigkeiten unterhalten, wenn mehrere Personen beteiligt sind?

3. Haben Sie bei Hintergrundgerduschen (z.B. im Cafe, auf einer Party) Schwierigkeiten, sich zu unterhalten?
Wenn Sie eine der Fragen mit Ja beantworten konnen, sollten Sie lhr Gehor Gberprifen lassen.

Auswirkungen von Schwerhdérigkeit im Kindes- und Jugendalter
¢ verminderte Spracherkennung

e verzogerte Sprachentwicklung

* soziale Isolation, Selbstwertminderung

e geringerer schulischer und akademischer Erfolg

Auswirkungen von Schwerhorigkeit im Erwachsenenalter
¢ Verschlechterung von Spracherkennung

¢ Abnahme der Gedachtnisleistung

¢ Verunsicherung

* soziale Isolation, Riickzug

* soziale Angste, Depression

Altersbegleitende Schwerhdérigkeit

Die eingangs genannte Studie aus dem Jahre 2005 zeigte auch: 5% der iber 60-jahrigen horen vollig normal!
Das heil3t: das Alter an sich macht nicht schwerhdrig, sondern eher die degenerativen Veranderungen im
Innenohr auf Grund von mechanischem und metabolischem Stress (Larmeinwirkung, Infektionen,

Radikalbildung) im Laufe des Lebens.

Vorbeugung

¢ Ohren vor schadigendem Larm schitzen

¢ Hortest bei Mittelohrentziindungen zur Friiherkennung einer Innenohrbeteiligung

¢ Ausgewogene Erndhrung, reich an Antioxidantien (Vitamine A,C,E und Magnesium), Nikotin meiden
¢ Friherkennung: Hor-Screening ab 50. Lebensjahr

¢ Bei familiarer Schwerhérigkeit, Hor- oder Verstehensproblemen, Ohrgerduschen: einen HNO-Arzt aufsuchen.




